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Prólogo
	
Este	libro	fue	escrito	por	mi	padre,	Guillermo	Salvador	Trotta,	en	1989,

9	años	después	de	 su	 trasplante	 renal.	Es	 importante	que	sepan	que	él
fue	 uno	 de	 los	 primeros	 trasplantados	 renales	 en	 Argentina,	 es	 muy
probable	que	los	procedimientos	actuales	sean	diferentes.
Mi	padre	era	músico,	un	excelente	pianista	y	un	docente	de	alma.	Para

cuando	 decidió	 escribir	 este	 libro,	 su	 vida	 era	 muy	 diferente	 a	 la	 que
había	tenido	antes	del	trasplante.	Yo	empezaba	primer	grado,	mi	mamá
era	ama	de	casa	y	mi	papá	ya	no	 trabajaba	en	el	Banco	Central	porque
había	 fundado	 su	 propio	 conservatorio	 de	 música,	 “Musarum”.	 En	 la
parte	de	adelante	de	nuestra	casa,	recibía	chicos	de	todas	las	edades	que
venían	a	aprender	a	tocar	el	piano	y	el	órgano	electrónico,	entre	muchas
otras	cosas.	Ése	es	el	padre	que	yo	recuerdo,	el	artista.
Mi	padre	era	 increíblemente	feliz	haciendo	feliz	a	 los	demás	y	 fue	esa

actitud	positiva	y	de	buena	predisposición	para	ayudar	al	otro	la	que	lo
hizo	 trascender.	 Lamentablemente	 para	 todos	 los	 que	 lo	 conocimos,
falleció	por	un	cáncer,	en	1995.
El	libro	original	está	escrito	a	máquina	de	escribir,	en	una	Olivetti	que

todavía	conservo.	No	sé	exactamente	cuál	fue	el	motivo	por	el	que	no	se
decidió	a	publicarlo	en	vida,	ya	que	su	relato,	a	mi	pensar,	es	inspirador.
El	2012	fue	un	año	muy	difícil	para	mí,	porque	siendo	hijo	único,	tuve

que	afrontar	 la	pérdida	de	mi	mamá.	Sin	embargo,	durante	sus	últimos
meses,	 las	 charlas	 con	mi	madre	 fueron	muy	 lindas	 y	 surgió	 la	 idea	de
publicar	este	 libro,	que	estaba	prolijamente	guardado	en	un	cajón.	Una
noche	 en	 el	 hospital,	 cuidándola,	 lo	 leí	 y	 me	 movilizó	 muchísimo.	 Esa
noche	me	di	cuenta	que	este	libro	podía	ser	de	gran	ayuda	para	muchas
personas	y	que	debía	publicarlo.
Es	 mi	 deseo	 llegar	 a	 todas	 las	 personas	 que	 están	 pasando	 por	 algo

parecido,	a	 sus	seres	queridos	y	a	 los	profesionales	de	 la	medicina	que
deciden	dedicar	sus	vidas	a	ayudarnos.
Los	invito	a	entrar	en	esta	historia,	escrita	de	una	manera	muy	simple,

emocionante	y	muchas	veces	divertida.

Alejandro	César	Trotta



Introducción
	
Ésta	 es	 una	 historia	 real.	 Han	 sido	 cambiados	 los	 nombres	 de	 los

personajes	 y	 de	 los	 lugares,	 de	 modo	 que	 los	 hechos	 les	 suceden	 a
personas	“NN”,	en	un	lugar	“XX”	y	en	un	tiempo	“Z”.
Aun	cuando	conozco	perfectamente	 la	historia,	porque	es	mi	historia,

no	sé	si	logré	traducirla	correctamente	al	idioma	escrito,	dado	que	no	soy
escritor	 profesional	 y,	 por	 eso	 mismo,	 no	 persigo	 ningún	 fin	 literario.
Estas	 páginas	 tuvieron	 su	 origen	 en	 la	 sugerencia	 inicial	 de	 la	 Dra.
Maschi,	quien	se	basó	fundamentalmente	en	lo	“útil”	que	podría	resultar
a	otros	 el	 conocer	 todo	 lo	que	 a	mí	me	 sucedió.	 Este	 criterio	 fue	 luego
apoyado	 y	 estimulado	 por	 otras	 personas,	 entre	 ellas	 mi	 esposa	 y	 la
escritora	M.	E.	D.,	a	quien	agradezco	su	sano	interés	y	ayuda.
Debo	agregar	también	que	no	describí	ningún	hecho	en	la	forma	como

ahora	 lo	 recuerdo,	 sino	 tal	 como	 lo	 viví	 y	 lo	 sentí	 en	 su	 momento.
Algunos	relatos	están	cargados	de	enojo,	otros	de	desazón;	sentimientos
estos	que	son	los	que	experimenté	en	esa	circunstancia	pero	que	con	el
correr	 del	 tiempo	 se	 han	 modificado,	 quedando	 de	 todo	 ello,	 sólo	 un
pequeño	escozor.
Estimado	 lector,	 para	 que	 dos	 personas	 puedan	 entenderse	 es

necesario	en	primer	lugar	que	hablen	el	mismo	idioma.	Por	eso,	para	que
a	través	de	estas	 líneas	se	establezca	entre	nosotros	una	comunicación,
es	 imprescindible	 que	 usted	 intente	 ponerse	 en	 mi	 lugar	 en	 cada
momento	del	relato.
La	 historia	 la	 dividí	 en	 tres	 partes:	 primero,	 “Enfermedad”,	 segundo

“Hemodiálisis”	y	por	último	“Trasplante”.
Sin	más	preámbulo,	lo	invito	a	pasar	a	la	primera	página	del	relato.

Gracias	por	su	atención
El	autor

	


